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ПРОЕКТ
«Солнечный зайчик»

 организации весеннего отдыха 

в оздоровительном лагере
с дневным пребыванием детей 
при  МБОУ СОШ №7 с углубленным изучением отдельных предметов
                                                                  2012 г
Проект «Солнечный зайчик»

организации отдыха в весеннем оздоровительном лагере 
с дневным пребыванием детей при  МБОУ СОШ №7 
с углубленным изучением отдельных предметов
Пояснительная записка.
     Весенние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

    Весна  – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за три четверти напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

     Организация школьных оздоровительных лагерей - одна из интереснейших и важнейших форм работы со школьниками. Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления, воспитания  и раскрытия творческого потенциала детей.
      Данный проект предусматривает организацию весеннего отдыха детей младшего школьного возраста в условиях школьного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием.
     

     Реализация проекта возможна с помощью обеспечения педагогическими кадрами, инструкторами физической культуры, квалифицированными педагогами дополнительного образования, организации качественного питания и медицинской помощи.

Цель: 
1) создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развитие их внутреннего потенциала, содействие формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно- значимую и личностно- привлекательную деятельность;

2) содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе;

воспитание у воспитанников  навыков культуры поведения, бережливости, заботы о своем здоровье; 

3) развитие творческих способностей воспитанников лагеря.
 Задачи:
1) оздоровление детей  и сплочение детей в дружный коллектив;
2) создание в лагере атмосферы  раскрепощенности, веселья и доброжелательности;
3) оздоровление детей и профилактика детских заболеваний;
4) развитие психических процессов детей (памяти, внимания, мышления, воображения, произвольной сферы, интеллектуального развития и др.) в творческой форме;
5) развитие ловкости, воспитание  любви  к спорту и здоровому образу жизни;

6) развитие у детей чувства    единства и сплочения детского коллектива;
7) развитие интересов к игровой деятельности;
8) повышение самооценки;
9) снижение эмоционального напряжения детей;
10) воспитание у детей стремления к культурной жизни, правде, доброте, красоте; 

11) воспитание чувства коллективизма, дружбы и взаимопомощи. 

Актуальность программы.
     Весенние каникулы - лучшая и незабыва​емая пора для развития творческих способ​ностей и совершенствования возможностей ребенка, вовлечения детей в новые социальные свя​зи, удовлетворения индивидуальных интересов и по​требностей.
     Весна - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за время учебы, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.
     Содержанием весеннего досуга должен стать активно организованный отдых детей, способствующий снятию физического и психологического напряжения детского организма.

     Как свидетельствуют исследования занятости детей в весенний период, не все дети имеют возможность поехать в санатории и лагеря вне города, выехать из города к родственникам. Большой процент детей остается не охваченным организованной деятельностью. Предоставленные сами себе, дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. Цель открытия временного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей при МБОУ СОШ  №7 - охватить детей полноценным оздоровлением и занятостью. 

     Учитывая эти факторы, нами создан Проект организации весеннего отдыха «Солнечный зайчик».  
     Психологи утверждают,  что практически все дети обладают творческим потенциалом, который эффективно развивается при систематических занятиях. И в дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие  способности, навыки и умения, дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая  больших успехов.
Проект составлен с учетом интересов и психолого-возрастных  особенностей детей
Форма реализации проекта – оздоровительный  лагерь с дневным пребыванием детей при МБОУ СОШ №7 с углубленным изучением отдельных предметов.
Сроки реализации программы  с 19.03.12 г по 30.03.12г
Место реализации проекта: муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №7 с углубленным изучением отдельных предметов»
Основания для разработки проекта: 

- закон РФ “Об образовании”;
- Конвенция о правах ребенка;
-приказа департамента образования и науки  
- распоряжение главы муниципального образования 
Ожидаемые результаты реализации  проекта:
- оздоровление воспитанников,  укрепление здоровья детей; 

- улучшение социально-психологического климата среди детей;

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;

- раскрытие творческого потенциала детей путем вовлечения их в предлагаемые мероприятия.
Эффективность проекта оценивается по результатам наблюдения, анкетирования
Общее количество участников проекта  - 50 человек
Система организации контроля над исполнением проекта  осуществляется начальником лагеря Луниной Светланой Павловной и директором школы Коротковым Владимиром Владимировичем.
Организация взаимодействия 
весеннего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  
при МБОУ СОШ №7 с углубленным изучением отдельных предметов

 с социумом













Координационно – педагогический компонент

в работе проекта
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Материально-техническая база.
- магнитофон;
- DVD;

- мультимедийный проектор;

- телевизор, компьютеры;

- настольные игры, пазлы;

- мячи, скакалки, шашки, шахматы;

- карандаши, фломастеры, раскраски, альбомы.
Принципы проекта.
Проект организации весеннего отдыха в школьном лагере с дневным пребыванием детей при  МБОУ «СОШ №7 с УИОП» «Солнечный зайчик» опирается на следующие принципы:

1. Принцип гуманизации отношений
     Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности

     Результатом деятельности воспитательного характера в весеннем школьном лагере с дневным пребыванием детей является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности

   Участие всех детей и подростков в мероприятиях с целью развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания

     Дифференциация в рамках весеннего оздоровительного лагеря предполагает:
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

· активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности

Творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

6. Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка
Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

· необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

· оценка эффективности пребывания детей в школьном лагере с дневным пребыванием детей должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

7. Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей.

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;

· сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;

· постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.

8. Принцип уважения и доверия.

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

· доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;

· в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов.
Этапы реализации проекта.
Подготовительный этап.

Этот этап характеризуется тем, что за неделю до открытия пришкольного весеннего лагеря с дневным пребыванием детей начинается подготовка к весеннему сезону. Деятельностью этого этапа является:

- проведение совещаний при директоре и заместителе директора по учебно-воспитательной работе по подготовке школы к весеннему лагерю;

- издание приказа по школе об организации весеннего отдыха;

- разработка проектной деятельности пришкольного весеннего  лагеря с дневным пребыванием детей «Солнечный лагерь»;

- подготовка методического материала для работников лагеря;

- отбор кадров для работы в пришкольном весеннем оздоровительном лагере;

- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)
Организационный этап смены.

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

- встреча детей, знакомство;
- запуск проекта «Солнечный зайчик»;

- формирование органов самоуправления, 

-  с правилами жизнедеятельности лагеря.

Основной этап смены.
Основной деятельностью этого этапа является:

- реализация основной идеи смены;

- вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел;

- работа творческих мастерских.

Заключительный этап смены.

Основной идеей этого этапа является:

- подведение итогов смены;

- выработка перспектив деятельности организации;

- анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности весеннего школьного лагеря с дневным пребыванием детей в будущем.

Механизм реализации программы

Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей:

1. Организационный модуль.

Формы работы:

· планирование;

· подготовка к лагерной смене;

· оформление уголка;

· подготовка материальной базы;

· определение обязанностей;

· подготовка к сдаче приемной комиссии.

· организация питания в школьном оздоровительном лагере.

2. Оздоровительный модуль.

Формы работы:

· утренняя зарядка;

· встречи с медицинским работником;

· влажная уборка, проветривание;

· беседы о вредных привычках;

· организация питания воспитанников;

· спортивные праздники;

· экскурсии;

· подвижные игры.
3.  Творческий модуль

Формы работы:

· коллективно-творческая деятельность;

· участие в  мероприятиях;

· работа творческих мастерских;

· экскурсии в библиотеку;

· конкурсы;

· викторины.

4. Патриотический модуль

Формы работы:
· посещение Зала боевой Славы;

· мероприятия;
· просмотр видео-фильмов;
· беседы.
5. Нравственно-экологический модуль

Формы работы:

· беседы о нравственности;

· викторины, конкурсы;

· мероприятия.

6.   Социально-психологический модуль
Формы работы:

· работа педагога-психолога;

· анкетирование;

· индивидуальные беседы;

· групповая работа.
Содержание проектной деятельности
	Дата
	Название мероприятий
	Место проведения
	Ответственные
	Примечание

	15.03
	Участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей, организованных Управлением Образования г.Дзержинска
	Управлением Образования г.Дзержинска
	Начальник лагеря
	

	23.03
	Проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей
	МБОУ СОШ №7 с УИОП
	Инженер по технике безопасности
	

	19.03
	Знакомство с программой лагеря, документацией лагеря
	МБОУ СОШ №7 с УИОП
	Начальник лагеря
	

	23.03
	Подготовка отрядных комнат к открытию лагеря
	МБОУ СОШ №7 с УИОП
	Воспитатели
	

	Каждый день
	Совещание воспитателей, подведение итогов дня, подготовка к следующему дню в соответствии с основным  планом работы
	Цент управления: Совет мудрейших и Совет отряда
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели
	

	21.03
	Оформление общелагерных стендов, уголков
	Столовая, холл
	Старшая вожатая
	

	26.03
	Игровая программа

"Будем знакомы''
	Актовый зал, отрядные комнаты
	Воспитатели, вожатые
	

	26.03
	Мини-конференция исследовательских работ «1 шаг»
	105 каб.
	Воспитатели
	

	26.03


	Просмотр фильма «Карлсон снова проказничает»
	ТРК «Рояль»
	Воспитатели
	

	27.03
	Игровая площадка «Живем играючи»
	Рекреация 2 этаж
	Старшая вожатая, актив ДОО «Вожатый»
	

	27.03
	«Праздник смеха»
	ЦПВ «Отечество»


	Воспитатели
	

	27.03
	Конкурс рисунка

«Дорога глазами детей»
	207 каб.
	Старшая вожатая, актив ДОО «Вожатый»
	

	27.03
	Агитбригада по ПДД «Мы выбираем жизнь»
	207 каб.
	старшая вожатая, актив ДОО «Вожатый»
	

	28.03
	Просмотр фильма «Белоснежка»
	ТРК «Рояль»
	Воспитатели
	

	28.03
	Познавательная игра «Умники и умницы»
	106 каб.
	Воспитатели
	

	28.03
	Мастерская «Волшебное превращение бумаги»
	102 каб.
	Воспитатели
	

	28.03
	Игровая площадка «Дружат дети всей земли»
	Рекреация 2 этаж
	Старшая вожатая, актив ДОО «Вожатый»
	

	29.03
	Игра «Самый-самый»
	104 каб.
	Воспитатели
	

	29.03
	Веселые эстафеты «Веснушки»
	Спорт.зал
	Физорг
	

	29.03
	Просмотр мультфильмов
	207 каб.
	старшая вожатая, актив ДОО «Вожатый»
	

	29.03
	Поздравляем с днем рождения, наш Дзержинск! (беседа об истории города, виртуальное путешествие по улицам и площадям, викторина)
	105 каб
	старшая вожатая, актив ДОО «Вожатый»
	

	30.03
	Экскурсия в пожарную часть
	Пожарная часть
	Воспитатели
	

	30.03


	Викторина «Опасности взрослой жизни»
	118 каб.
	Воспитатели
	

	30.03
	Акция «Книжкина больница»
	Школьная библиотека
	Библиотекарь
	

	Ежедневно
	Зарядка. Линейка. Ежедневная работа в отрядах: конкурсы, подвижные игры, настольные игры, прогулки на свежем воздухе
	Спортивный зал, Рекреация 2 этаж, 207 каб.


	старшая вожатая, актив ДОО «Вожатый»
	


Работа с отрядными вожатыми

- участие в семинарах по организации отдыха детей для отрядных вожатых, организованных Дворцом Детского творчества г.Дзержинска;

- совещание при начальнике лагеря и старшей вожатой по организации летнего отдыха учащихся

- проведение инструктажей с отрядными вожатыми по технике безопасности и охране здоровья детей;

- комплектование штата лагеря отрядными вожатыми и их обучение. 

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в весенний период
1. Инструктаж для детей:
«Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»;

2. Беседы, проведённые медицинским работником: «Если хочешь быть здоров – закаляйся!», «Мой рост, мой вес», «О вредных привычках, разрушающих здоровье», «Как беречь глаза?»;

3. Профилактическая беседа о правонарушениях несовершеннолетних с приглашением инспектора по делам несовершеннолетних;

5. Конкурс рисунков «Дорога глазами детей»;

6. Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в городской квартире», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи».

 Работа по сплочению коллектива воспитанников

     Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми проводятся:

- игра  «Будем знакомы!»;

- коммуникативные игры на знакомство «Тутти-фрутти», «Снежный ком», «Назовись»;

- игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас»;

- игры на сплочение коллектива «Заколдованный замок», «Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки - разбойники», «Да» и «Нет» не говори!», «Хвост дракона».

 Работа по развитию творческих способностей детей
- Оформление отрядных уголков, стенных газет;

- коллективно-творческие дела;
- мероприятия на развитие творческого мышления: загадки, кроссворды, ребусы, викторины, конкурс–игры, интеллектуальные игры, конкурс-пантомимы. 

- городские мероприятия: 

 Работа по патриотическому развитию детей

- экскурсия по городу;

- беседа «Символика Российской Федерации»;

Оздоровительная работа с детьми

     Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном весеннем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

- ежедневный осмотр детей медицинским работником;

- утренняя гимнастика на построении;

- организация пешеходных прогулок;

- организация здорового питания детей;

- организация спортивно-массовых мероприятий:

- отрядные спортивные эстафеты, мини-футбол, пионербол.

 Работа по привитию навыков самоуправления
     Актив лагеря создается для решения вопросов организации, содержания деятельности лагеря, развития позитивных личностных качеств детей. 

     В состав актива входят члены детского общественного объединения «Вожатый» и взрослые.

Цели и задачи актива

     Актив, как форма самоуправления детей по защите прав и интересов, действует в целях:

- выявление лидеров, генераторов идей;

- распределение обязанностей в отряде;

- закрепление ответственных по различным видам поручений;

- дежурство по столовой, отрядным  комнатам.

- оказание помощи в проведении оздоровительных,  культурно-массовых мероприятий и творческих дел;

- создание в лагере условий для развития физического, творческого и интеллектуального потенциала детей;

- содействия в создании благоприятного психологического климата.

Организация деятельности актива

    Актив лагеря - это Совет Мудрейших и Малые советы отрядов, которые являются органами самоуправления. 

     Малый совет отряда выбирает командира. Командиры отрядов составляют Совет Мудрейших. В отрядах также выбираются ответственные за различные направления деятельности.

     В качестве равноправных членов актива входят взрослые:

В Совет Мудрейших - начальник лагеря;

В Совет отряда - старшие воспитатели, вожатые.

Права и обязанности

Каждый член актива имеет право:

· на участие в обсуждении всех дел лагеря и свободное высказывание своего мнения;

· на защиту своих интересов и прав.

Каждый член актива обязан:

· ответственно исполнять порученное дело;

· соблюдать законы общения и культуру поведения.

 Аналитическая работа в рамках  Проекта «Солнечный зайчик»

- Предварительный сбор данных на воспитанников  лагеря с дневным пребыванием детей «Солнечный зайчик» (анкетирование родителей);

- цветовой опросник «Мое настроение» (каждый день дети при помощи цвета обозначают свое настроение);

- анализ городских и лагерных мероприятий;

- анализ анкет детей и родителей по окончании смены;

- анализ работы программы «Солнечный зайчик» в заключительный день работы школьного лагеря с дневным пребыванием детей.

Ожидаемые результаты реализации проекта
- оздоровление воспитанников,  укрепление здоровья детей; 

- улучшение социально-психологического климата детей;

- снижение темпа  роста негативных социальных явлений среди детей;

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей.
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